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Erndhrung in der Schule hat eine zentrale Bedeutung. Sie hat
Einfluss auf Gesundheit, Konzentrations- und Lernfahigkeit und
sorgt fUr gute schulische Leistungen, individuelles Sozialverhalten
und soziale Gemeinschaft in der Schule.

Deshalb hat die Gemeinde am Schulzentrum Gerstetten eine
Mensa angebaut, wo zeitgleich bis zu 100 Schuilerinnen und
Schuler verkéstigt werden kénnen.

Von Montag bis Donnerstag wird in der Zeit zwischen
12.00 Uhr und 13.30 Uhr ein Mittagessen ausgegeben.

Es kann zwischen zwei HauptmenUs, davon ein vegetarisches
Essen, gewdhlt werden.

=> Siehe Preisliste

Es wird ganz besonders auf eine
jugendgerechte und
abwechslungsreiche

ErnGhrung geachtet.

NatUrlich wird auf Geschmacks-
verstarker verzichtet und
verantwortungsvoll

mit Zucker umgegangen.

Die tiefkUhlfrischen Mahlzeiten werden erst kurz vor dem Verzehr
direkt vor Ort zubereitet. Dadurch entfallen lange Transportwege
und Warmhaltephasen. So bleiben die Vitamine, Mineralien und
andere Nd&hrstoffe erhalten.

Aus einem Wasserspender kdnnen die Kinder kostenlos
Trinkwasser zapfen.

Ein bargeldloses Vorbestell- und Abrechnungsverfahren bietet
Vorausplanung und Komfort. Das Mittagessen kann vom eigenen
Internetzugang bestellt werden. So haben auch die Eltern den
Uberblick Uber die Erndhrung ihrer Kinder.

Der MenUplan steht ca. 2 Wochen im Voraus im Internet.

Bestellungen und Abbestellungen sind noch am selben Tag
bis 9.00 Uhr moglich.

Zur Teilnahme an der Schulverpflegung ist eine unverbindliche
Anmeldung erforderlich. Bei Grundschulkindern muss zusatzlich
eine Anmeldung zur Mensabetreuung erfolgen.

Fragen rund um die Schiilermensa:

Sekretariat Grund-, und Werkrealschule
Tel.: 07323/951811
E-Mail: gwrfoes@bz-gerstetten.de




